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OHW Cy CBaKOAHEBHO Y HaLLOj OKOIMHU — Ha
nocny, y mopoamLm, pectopaHy, Ha ctagu-
OHY 1 HEe NOCTOojU 0coba Koja C HiMa Huje
mmana 6nmMcKn KOHTakT. To Moxxe 6utu
npvjaTtesb Koju Bac CTaIHO yBfiayun y apamy
CBOI XVBOTAa, KOMera Koju He Moxe aa
cakpuije cBoje pycTpaumje, pohak Koju Bac
CBaKW NyT UrHOPWLLE Ha MOPOOUNHHUM
npocnasama... OHO LUTO 1M je CBMMa
3aje0HNYKO jecTe TO Aa Cy TOKCUYHM — He-
npwjaTHun, ncuprbyjyhn n HanopHu. He uiHe
HULWTa fa oborare Hall XXUBOT Win Kapujepy
VN @ UX YHHE NakLwuvMm, yenewHmjum. MNa
Kako OHAa fa ce n3boprMo C huma?
Oproeop CMO MOTPaXKWn y pa3roBopy ca
mp KpuctnHom MNotom Papynosuh, cneunja-
JINCTOM KJIMHWNYKE NCUXOMNOrunje 1 relutanT
rcuxoTepaneyTom.

Y >KaproHy, pe4 TOKCU4HO (TN OTPOBHO)
0O3Ha4Yasa HeLUTO jako HenpujaTHO nan
HEMNpPUXBaT/bUBO, HELLITO LLITO 13a3nBea
MHOrO LUTETE 1 YHeCPeheHOCTV TOKOM [Ayror
BPEMEHCKOT neproga. Y ToM cMuUchy, n3pas
TOKCUYHV Jbyqy KOPUCTMO Kafia OrnicyjeMo
0CcOo6e Koje [OXMB/baBaMO Kao U3pasnTo
LUTETHE 1 3a Hac Henpuxeatbyee. MuLw-
JbeHe O JbyavMa HajueLlke hopMupamo Ha
OCHOBY HIXOBOI NMOHaLLIaka 1 HaLle

peakumje Ha To noHaluare — Wwra ocehamo
Kaja HeKo paay TO LUTO paaun. 3rpakasare
Haf HeuYMjUM NoHaLlaHeM, jegHa je o,
HaLLMX OOMVHaHTHUX peakuuja Ha jako
HernpujaTHe 1 3a Hac HenprXeaT/blBe
cagpxaje. Kaga je pey o Hawem NCKyCTBY 1
ONPEKTHOM KOHTaKTY, BPJIO je BepoBaTHO Aa
hemMo Kao TOKCKYHe onucaTu jbyae 3a Koje
cMaTtpamo Aa He MoLUTyjy Hac 1 Halle
rpaHuLe, YMe Hac Ha OBaj UM OHaj HauMH
OVPEKTHO yrpoxxasajy. Ty cBpcTasamo u
ocobe 3a Koje npoLerbyjemMo ga ocyjehyjy
HaLL NINYHK PacT 1 Pas3Boj U Koje ornmncyjemo
Kao noaMyKJie, nmuemMepHe, MaHunyna-
TUBHE, HEVCKPEHe, aMopaslHe, NacyBHO-ar-
pecuBHe, 3aBUOJbMBeE, MakoCHE 1 3ne”,
o6jawwrsasa KpuctuHa.

NOCTABAT PAHNLIE

KpurctrHa cmaTpa fa Halla CBECHOCT MOXe
na 6yne jemaH of HavmHa y3 nomoh Kojer
MOXXEMO [i@ MOCTaBUMO MPaHnLE y OOHOCY C
TakeuM Jbyauma: ,, Tpeba fa KopucTmo
CBOja Yyna v ga UCTUHCKN reRamo Jbyae ¢
KojMa CMO Y uHTepakumju. [ja sugmmo wra
page v Kako ce noHatuajy. [a cnywamo n
4yjemo LUTa roBope 1 Kako npuyajy. fda
Oyaemo CBECHM KO CMO MU, a KO Cy 0cobe
KOje Hac OKpy»yjy.” OHa Kaxke fa M1 CBOje
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rpaHnLe NocTaB/bamMo Y 3aBUCHOCTU Of
Haluer pepepeHTHOr crcTeMa BPeEQHOCTU 1
Halmx oceharba 1 notpeba. A Ha OCHOBY
HaLIMX rpaHuLa, 3HaMo LUITa je 3a Hac
NPUXBaT/bUBO, a LUTA HEMPUXBAT/BUBO
noHaLLane y MHTepaKLuji ¢ Apyrum
Jeyaovma. ,,3a Halle MeHTasHO 30paBibe
N3Y3ETHO je BaXKHO fa YyBamo CBoje
rpaHnue — 1 Kaga ce Cyo4nMMo C HeYnjUM
rnoHalLareM Koje je 3a Hac HenpuxBaT/by-
BO, MOpamo Aa Hahemo Ha4uHa ga He
YHECTBYjEMO Y TaKBOj MHTEPaKLUujn”, TBpOn
KpucTtuHa.

JAK T IEH

Hekun og Hac getVHUTUBHO Cy NOOJIOXKHMA
TOME [a NOCTaHy J1aK M/ieH TOKCUHHUX Jbyau.
MuTanm cmMo Hally caroBopHULY Kako aa
NMOCTaHEMO CBECHW pasfiora Kojui Hac YuHe
cnabuma ga M ce oyrnpemMo, a oHa Kaxke:
J1ak rseH nocTajemMo oHAa Kaga Hermpamo
pPeasiHOCT 1 YMECTO OHOra LUTO je ounrnea-
HO, BMAVIMO 1 4yjeMO OHO LUTO Hama
opgrosapa. Kaga ymecTo ga 6ygemMo CBeCHu
LWiTa ce fellasa, bupamo ga 6ynemo
30yHEeHN, CMETEHM 1 HeCHaheHW. Kapa He
KOPUCTVMO CBOja YyJia U He XXKNBUMO Y

CafalrbocTy. JedaH of Ha4MHa fa rnocra-
HEMO CBECHY cebe 1 CBOI OKPY>KeHa Mory
pa 6ygy 1 Hawwm ogroBopu Ha cnegeha
nuTaka: Ko caM ja, LUTa paaum OBLAE, KO CY
JbyIV OKO MEHE, Kako ce ocekam, LuTa
>xerm.” OHa Bepyje Aa ynpaBso ncuxorepa-
nuja n pag Ha cebu mory aa 6yny jemaH o
Ha4vHa Ja nocTaHeMo CBECHN cebe, CBOjuX
ocehatba 1 notpeda.

[MPABA PEAKLINJA

Hwje nako Hay4nTn ga ogpearyjemo Ha
Npasy HA4YH Yy APYLUTBY TOKCUYHUX 0c00a,
6e3 063vpa Ha To Ja vl je y NuTaky Nocao,
npujatesbCTBO Wn JbybasHa Be3a. ,,Ca
acneKTa MeHTaJIHOT 3paB/ba, Haj3gpasuja
onuuja 3a Hac je oHa fa He byoemo y
OPYLUTBY JbyaW KOjU Cy TOKCUYHU 3a Hac.
Mnwn, yKonnko ce cunomM npunnka Hanasmmo
y TOKCUHYHOM OKpY>Ketby, Aa Oyaemo Tora
CBECHV 11 Aa TPaXKMMO 1 NIpoHahemMo HauvH
0a 13 wera nsahemo. YMeCTo ga Tpaxkumo u
OTKPUBaMO Ha4VHE Kako Aa TPMUMO TOKCUY-
He ocobe 1 fja MPOBOAYIMO CBOje BPEME Y
He3[0paBOM OKPY>Kehsy, CBOjy eHeprujy
MOX€EMO [a YCMEPUMO Ha CTBapare 1
NpoHanaXkere 34pasor U CTUMYNATVBHON
OKpY>KeHa”, CaBeTyje Halla caroBopHMLA.
AKo je konekTuB Ha nocsy Beh hopmupana
rpyna Jbyay Ha 4unjy cactaB YeCcTo HEMaMo
MHOIO yTuuaja, KpuctnHa Kapke ga OHo Ha
LUTa MMaMo yTyLaja jecy Halle oanyKe un
n3bopu y Besu ¢ Tum. C gpyre cTpaHe,
npujatessi 1 eMOTVBHW NapTHEPW, HaLl cy
JINYHX U360p 1 3aTO je BaXHO Aa byaemo
0AroBOpHY NpemMa cebu n aa bupamo wbyge
nopep, Kojux ce ocehamo npuxsakeHo,
BOJHEHO 1 MOLUTOBaHO.

KAKO X TIPEMNO3HATIN?

Ha cajty www.powerofpositivity.com
npoHaLn cmo 10 nokasartesba Koju Ham
NOMaXXy fia NMPerno3HaMo TOKCUYHe 0cobe y
CBOM OKPY>KeHby:

1. He cnywajy Bac

HenocTatak akTuBHe NaxkHe 1 jeIHOCTaBHO
HE3aVHTEPECOBAHOCT, CUrHa/M Cy a Bac
CaroBOPHMK He cryLua. Y BEenMKoM 6pojy
Crny“ajeBa, TakBe 0CO0Ee HaCTaB/bajy Aa Npuyajy
CBOjy MPVHy UMM FOBOPE Camo O cebi, 6e3
0063vpa Ha TO LLUTa VM BV FOBOPUTE.

2. OHuM cy yBeK XpTBe

o HbiMa, CBaKa HeyrogHa cuTyaLmja pesynrar
je NoHalLLIaHa Hekora ApYror, a He X CamX.
PackvHynu cy Be3y? Kpuis je HIXOB 311, caga
Beh OVBLLM, MAPTHEP. 3aKaCHIIM Cy Ha NOcao?
Kpuga je ryxea y caobpahajy. [Mamm cy Ha
uenmty? [Ma, Ta uTarba HUCY YOrLUTE NocTojana
y YUBeHKy. /1 Hema Be3e aKo je HeLTO HIxoBa
KpVBYILIa — OHYI TO HUKada Hehe mpraHaTi.
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3. YBek ocyhyjy apyre

CUrypHO CTe Ce Hekaf, Halm Y OPYLLTBY Y
KOjeM TOKCMYHa 0coba Ha py»KaH HauH
KOMEHTapVILLIE HEKOra Kora je MpBu NyT y
KVBOTY Biena. Meaajy C BIUCUHE Ha CBE OKO
cebe — CBI APy Cy PYXKHY, MPsbaBi, foLLe
0BYHEHM N Ha BUO KOW APYTN HaYWH
HEOOCTOJHI HIXOBOT MPU3HAHLA.

4. Tpaxxe naxiy

HajnakLue 1x MOXeTe OTKPITL TOKOM KOHBEP-
3aumje: TOKCUYHI Jbyay NPexaajy pasrosop,
JOMVIHAHTHM Cy 1 KOHTPOSLLY CMep PasroBo-
pa. CpehHu Cy jeonHO Kada ce CBa Naxba
ycMepaBa Ha HolX.

5. Hukora He nowTyjy

Hvikapa Hehe MpecTaTy fa Hac Yyay Kako cy
HEKV Jbyy Y CTarby Aa ce noHallajy. bauajy
cMehe e M NafHe Ha NameT, cexy apyre
BO3a4e y caobpahaly, H1Kaoa He Kaxy xeana...

6. KoncTtanTHO npexkunaajy apyre
Mpeknaajy apyre y pa3roBopy, y caobpahajy,
13nase 13 npocTopuie jep 6all Mopajy aa ce
HEOLIOXKHO jaBe Ha TeNned)OHCKM NMo3viB...
KoHcTaHTHO ¢y Y ja ha3oHy v umajy nameT-
HVja mocna y XX1BOTY HEro fa MOKaXy Mao
emnaruje nnm cTpnibera. CBET ce BPTU CaMmo

OKO HbUX.

7. XpaHe cBoj ero

Majkn LlopaaH Hukaaa Huje Mopao Aa uctuye
[a je CjajaH kowwapkatl. Anu, Kag, vyjeTe Hekor
[a VICTV4e CBOje KBanmTeTe U AoCTUrHyha a aa
ra HUKO HYije Hi MinTao 3a TO, jaCHO BaMm je aa ce
paau 0 TOKCUHHOj 0CobM.

8. ®U3NUKN NN eMOLMOHANHO
ManTpeTupajy apyre

Y 0ba cny4aja, OHaj KO je XKpTBa MarTTpeTMpatba

Tpeba LLUTO Mpe Aa ce 0bpati 3a Nomoh

HaANEXHM I/IHCTI/ITyLI,VIjaMa 1 Ha CBaKN HA4YH

MOKyLLIa Aa Ce OfBOj Off, TOKCYHe 0CO0E.

9. He mory na npu3Hajy

Aa HUCY Y NpaBy
[pyrvim peunmva, oHK Cy yBek y npasy. He
MOCTOjM [OBOJBbHA KOMMHMHA I0Ka3a y MpUsior
CYMPOTHOM Koja VX MOXE Y TO YoeamTu.

10. He npey3umajy oarosopHocT
HavkanocT, H1Cy CBECHY ia TakBO MoHalLarbe
MOXeE [ia A0BEME [10 HEXKESbEHVIX CUTYaLMI
pesynTara. TakBw Cy, Ha MpyMep, OH Jbyau
KOju Ce CTanHo cBahajy ca dvrypama of
ayTopuTeTa — BWno Aa je To noMvuajaLl, YHUTesb,
Cyavja 1 NoTMyHO MpaLvioHanHo 6ope ce 3a
HELLITO 3a LLITa HeMajy HVKaKBUX NOMYKIX
ocHosa. M
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